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1. Пояснительная записка
Статус документа

Рабочая программа по физической культуре
для учащихся 6-9 классов составлена на основе:

- Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ № 1089 от 05.03.2004

 -Федерального базисного учебного плана Примерных учебных программ для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования (приложение к приказу Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 № 1312)

-  Программы общеобразовательных учреждений Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторов: В.И. Ляха, А.А. Зданевич

- Учебного плана МБОУ-СОШ № 24 на 2015-2016
Содержание материала в авторской программе В.И. Ляха, А.А. Зданевич  состоит из двух основных частей: базовой и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. Вариативная  часть  включает  в  себя  программный материал  по  баскетболу.  Программный  материал  усложняется  по  разделам каждый  год  за  счет  увеличения  сложности  элементов  на  базе  ранее  пройденных.  В  7–9 классах  единоборства  заменяются  легкой  атлетикой и кроссовой подготовкой.
Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола.
В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.

 Количество часов по учебной программе:

	Класс
	Предмет
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в году
	Кол-во часов в неделю

	6
	Физическая культура
	35
	105
	3

	7
	Физическая культура
	35
	105
	3

	8
	Физическая культура
	35
	105
	3

	9
	Физическая культура
	35
	105
	3


Для реализации программного содержания в учебном процессе можно использовать следующие учебники:

Виленский, М. Я. Физическая культура. 5–7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. – М. : Просвещение, 2012.

Лях, В. И. Физическая культура. 8–9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. – М. : Просвещение, 2012.

Цель физического воспитания: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.

Задачи:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

2. Общая характеристика учебного предмета
Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

В  программе для основного общего образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). 

Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур. 

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.

Цели  

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, Примерная программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
по физической культуре (6–9 классы)
В соответствии с учебным планом на изучение предмета «Физическая культура» в 6-9 классах  отводится по 3 часа в неделю (105 ч. в год).

Распределение учебного времени прохождения программного материала

по физической культуре в 6 – 9классах

	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	Базовая часть
	88
	88
	88
	88

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	16
	16
	16
	16

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	24
	24
	24
	24

	1.4
	Легкая атлетика
	36
	36
	36
	36

	1.5
	Лыжная подготовка
	12
	12
	12
	12

	2
	Вариативная часть
	17
	17
	17
	17

	2.1
	Баскетбол
	17
	17
	17
	17

	
	Итого
	105
	105
	105
	105


4. Общеучебные умения, навыки, способы деятельности.
 Программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования являются: 

В познавательной деятельности:

- использование наблюдений, измерений и моделирования;

- комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения; 

- исследование несложных практических ситуаций. 

В информационно-коммуникативной деятельности:

- умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;

- умение составлять планы и конспекты; 

- умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы и т.п.).

В рефлексивной деятельности:

- самостоятельная организация учебной деятельности;

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- владение умениями совместной деятельности.

5. Результаты обучения
В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен:

  Знать/понимать 

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для

· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

Демонстрировать
	Физические качества
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки 

	Быстрота
	Бег 60 м с низкого старта, с
	9,2
	10,2

	
	Прыжки через скакалку  в максимальном темпе,с
	20
	10

	Сила
	Подтягивание из виса,кол-во раз
	8
	-

	
	Прыжок в длину с места,см
	180
	165

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой,кол-во раз
	-
	24

	Выносливость (выбирается любое  из упражнений)
	Кроссовый бег на 2 км,мин
	14,30
	17,20

	
	Передвижение на лыжах на 2 км,мин
	16,30
	21,00

	
	Бег на 2000м,мин
	10,30
	-

	
	Бег на 1000м,мин
	-
	5,40

	Координация движений
	Последовательное выполнение кувырков,кол-во раз
	5
	3

	
	Челночный бег 3*10м, с
	8,2
	8,8


По окончании 6 класса, обучающиеся должны:

Знать

· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· психофункциональные особенности собственного организма;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать (навыки)
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 30м с высокого старта с опорой на руку, с
	5,8
	6,2

	Силовые 


	Прыжок в длину с места, см
	165
	155

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	 6 
	9

	Выносливость
	6-минутный бег, м 
	1100
	 900

	
	Передвижение на лыжах 2500м
	Без учета времени

	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	9,0
	9,6


По окончании 7 класса, обучающиеся должны:

Знать

· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать (навыки)
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 30м с высокого старта с опорой на руку, с
	5,6
	6,0

	Силовые 


	Прыжок в длину с места, см
	170
	160

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	 5 
	10

	Выносливость
	6-минутный бег, м 
	1150
	 950

	
	Передвижение на лыжах 3500м
	Без учета времени

	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	9,0
	9,5


По окончании 8 класса, обучающиеся должны:

Знать

· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать (навыки)
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 30м с высокого старта с опорой на руку, с
	5,5
	5,9

	Силовые 


	Прыжок в длину с места, см
	180
	160

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	 7 
	12

	Выносливость
	6-минутный бег, м 
	1200
	 1000

	
	Передвижение на лыжах 4000м
	Без учета времени

	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	8,7
	9,4


По окончании 9 класса, обучающиеся должны:

Знать

· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь

· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное

упражнение

(теcт)
	Возраст

лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий


	1
	Скоростные
	Бег 30 м, c
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1—5,5

5,8—5,4

5,6—5,2

5,5—5,1

5,3—4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4 и выше

6,3

6,2

6,1

6,0
	6,3—5,7

6,2—5,5

6,0—5,4

5,9—5,4

5,8—5,3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2
	Координационные
	Челночный бег

3x10 м, с
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3—8,8

9,0—8,6

9,0—8,6

8,7—8,3

8,4—8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,1 и выше

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7—9,3

9,6—9,1

9,5—9,0

9,4—9,0

9,3—8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	11

12

13

14

15
	140 и ниже

145

150

160

175
	160—180

165—180

170—190

180—195

190—205
	195 и выше

200

205

210

220
	130 и ниже

135

140

145

155
	150—175

155—175

160—180

160—180

165—185
	185 и выше

190

200

200

205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900 и менее

950

1000

1050

1100
	1000—1100

1100—1200

1150—1250

1200—1300

1250—1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500
	700 и ниже

750

800

850

900
	850—1000

900—1050

950—1100

1000—1150

1050—1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	5
	Гибкость
	Наклон

вперед из

положения

сидя, см
	11

12

13

14

15
	2 и ниже

2

2

3

4
	6—8

6—8

5—7

7—9

8—10
	10 и выше

10

9

11

12
	4 и ниже

5

6

7

7
	8—10

9—11

10—12

12—14

12—14
	15 и выше

16

18

20

20

	6
	Силовые
	Подтягивание:

на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4—5

4—6

5—6

6—7

7—8
	6 и выше

7

8

9

10
	
	
	

	
	
	на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	11

12

13

14

15
	
	
	
	4 и ниже

4

5

5.

5
	10—14

11—15

12—15

13—15

12—13
	19 и выше

20

19

17

16


6. Содержание учебного материала
1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1.1. Естественные основы.

5–6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

7–8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

1.2. Социально-психологические основы.

6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.

7–8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за  функциональным  состоянием  организма  и  физической  подготовленностью.

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

1.3. Культурно-исторические основы.

6 классы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

7–8 классы. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека.

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.

1.4. Приемы закаливания.

6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

7–8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.

9 класс. Пользование баней.

1.5. Подвижные игры.

Волейбол

9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол

6-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

1.6. Гимнастика с элементами акробатики.

6–7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

8–9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

1.7. Легкоатлетические упражнения.

6–9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

1.8. Кроссовая подготовка.

6–9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Календарно-тематическое планирование 6 класс

	Наимено-вание

раздела

програм-мы
	Тема

урока
	Колво

часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся

	
	
	
	
	
	

	Лёгкая

Атлетика

(24 ч )
	Спринтер-

ский бег,

эстафет-

ный бег


	7ч
	Вводный

1
	Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон,

бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Эстафеты встреч-

ные. Развитие скоростных качеств. Инструк-

таж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью на дистан-

цию 60 м.

	
	
	
	Комбинированный

2
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции

(40-50 м). Специальные беговые упражнения.

ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скорост-

ных качеств. Измерение результатов.

Теория: Основы истории возникновения 

Олимпийского движения.

	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью на дистан-

цию 60 м.

Знать: Основы истории воз-

никновения Олимпийского

движения.

	
	
	
	Комбинированный

3
	
	

	
	
	
	совершенст

вования

4
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование.

Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эс-

тафеты линейные, передача палочки. Разви-

тие скоростных качеств. Старты из различных

положений.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью на дистан-

цию 60 м.



	
	
	
	совершенст

вования

5
	
	

	
	
	
	совершенст

вования

6
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование.

Бег (3х50м). Специальные беговые упражне-

ния. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных

качеств. Старты из различных положений.

Теория: Основы истории развития Олим-

пийского движения.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью на дистан-

цию 60 м.

Знать: Основы истории раз-

вития Олимпийского движе-

ния.

	
	
	
	контроль-

ный

7
	Бег (60м) на результат. Специальные беговые

упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро-

стных качеств.

Теория: Правила соревнований в спринтерс-

ком беге.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью на дистан-

цию 60 м.

Знать:Правила соревнова-

ний в  спринтерском беге.



	
	Прыжок в

длину спо-

собом 

«согнув но

ги». Мета

ние мяча.
	6ч
	Комбинированный

8
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонталь-

ную и вертикальную цель (1х1) с 8-10 м.

Специальные беговые упражнения. Развитие

скоростно-силовых качеств.

Теория: Терминология прыжков в длину.
	Уметь: прыгать в длину с раз

бега; метать мяч в мишень и

на дальность.

Знать: Терминологию прыж-

ков в длину.

	
	
	
	Комбинированный

9
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление.

Метание теннисного мяча на заданное рас-

стояние. Специальные беговые упражнения.

Развитие скоростно-силовых качеств.

Теория: Терминология метения.
	Уметь: прыгать в длину с раз

бега; метать мяч в мишень и

на дальность.

Знать:Терминологию метания.

	
	
	
	Комбинированный

10
	
	

	
	
	
	Комбинированный

11
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание теннис

ного мяча на заданное расстояние. Развитие

скоростно-силовых качеств.

Теория: Правила соревнований в прыжках.
	Уметь: прыгать в длину с раз

бега; метать мяч в мишень и

на дальность.

Знать:Правила соревнова-

ний в прыжках.

	
	
	
	Комбинированный

12
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

13
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание теннис

ного мяча на дальность. Специальные бего-

вые упражнения. Развитие скоростно-сило-

вых качеств.

Теория: Правила соревнований в метании.
	Уметь: прыгать в длину с раз

бега; метать мяч в мишень и

на дальность.

Знать:Правила соревнова-

ний в метании.

	
	Бег на средние

дистанции

преодоле-ние препятст-

вий
	11ч
	Комбинированный

14
	Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные

игры «Невод», «Круговая эстафета». Разви-

тие выносливости.
	Уметь: пробегать среднюю

беговую дистанцию.

	
	
	
	Комбинированный

15
	
	

	
	
	
	Комбинированный

16
	Равномерный бег(12 мин). Бег в гору. Преодо

ление препятствий. Подвижная игра «В гор-

ку и с горки». Развитие выносливости.

Теория: Терминология кроссового бега.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

	
	
	
	совершенст

вования

17
	Равномерный бег(14 мин). Бег в гору. Преодо

ление препятствий. Подвижная игра «В гор-

ку и с горки». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

	
	
	
	совершенст

вования

18
	Равномерный бег(15 мин). Бег под гору. Прео

доление препятствий. Подвижная игра «В гор

ку и с горки». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

	
	
	
	совершенст

вования

19
	Равномерный бег(16 мин). Бег под гору. Прео

доление препятствий. Подвижная игра « «Челнок». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

	
	
	
	совершенст

вования

20
	Равномерный бег(17 мин). Бег под гору. Прео

доление препятствий. Подвижная игра « «Челнок». Развитие выносливости.

Теория:  История возникновения физичес-

кой культуры.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

Знать:  История возникнове-

ния физической культуры.

	
	
	
	совершенст

вования

21
	Равномерный бег(17 мин). Бег под гору. Прео

доление препятствий. Подвижная игра « «Челнок». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).



	
	
	
	совершенст

вования 

22
	Равномерный бег(18 мин). Бег по пересечён-

ной местности. Преодоление препятствий.

Эстафетный бег с преодолением препятствий

Развитие выносливости.

Теория: История возникновения отечествен-

ного спорта.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

Знать:Историю возникнове-

ния отечественного спорта.

	
	
	
	совершенствования
23
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

24
	Бег (2000 м). Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин)



	Гимнас-

тика

( 24 ч )
	Висы. Строевые

упражне-

ния
	8ч
	изучение

нового

материала

25
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъём переворотом в упор. ОРУ на

месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие

силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, висы.

	
	
	
	совершенст

вования

26
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъём переворотом в упор. Сед ноги

врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). Эстафе-

ты. ОРУ на месте без предметов. Развитие си-

ловых способностей.

Теория: Значение гимнастических упражне-

ний для развития силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, висы.

Знать: Значение гимнастичес

ких упражнений для разви-

тия силовых способностей.

	
	
	
	совершенст

вования

27
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. Подъём переворотом в упор. Сед ноги

врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.). Эстафе-

ты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие

силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, висы.



	
	
	
	совершенст

вования

28
	
	

	
	
	
	совершенст

вования

29
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на 

месте. ОРУ  на месте без предметов. Подъём

переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис

лёжа. Вис присев (д.). ОРУ с гимнастической

палкой. Развитие силовых способностей.

Теория: Защитные свойства организма.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, висы.

Знать: Защитные свойства

организма.

	
	
	
	совершенст

вования

30


	
	

	
	
	
	Совершенствование

31
	
	

	
	
	
	контроль-ный

32
	Выполнение на технику. Подъём переворо-

том в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лёжа. Вис присев (д.) Выполнение подтягивания в

висе. Развитие силовых способностей.


	Уметь: выполнять строевые

упражнения, висы.



	
	Опорный

прыжок,

строевые

упражне-

ния
	8ч
	изучение

нового

материала

33
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, h 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражне

ния на гимнастической скамейке. ОРУ без

предметов. Развитие скоростно-силовых

способностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, опорный

прыжок.



	
	
	
	совершенст

вования

34
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, h 100-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Уп-

ражнения на гимнастической скамейке. Раз-

витие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, опорный

прыжок.



	
	
	
	совершенст

вования

35


	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, h 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражне-

ния на гимнастической скамейке. Развитие

скоростно-силовых способностей.

Теория: Влияние возрастных особенностей

организма и его двигательной функции на

физическую подготовленность школьников.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, опорный

прыжок.

Знать:Влияние возрастных особенностей организма и

его двигательной функции на физическую подготовлен

ность школьников.

	
	
	
	Совершенствование

36
	
	

	
	
	
	совершенст

вования

37


	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, h 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Выполне

ние комплекса упражнений с обручем. Уп-

ражнения на гимнастической скамейке. Раз-

витие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, опорный

прыжок.



	
	
	
	совершенст

вования

38
	
	

	
	
	
	совершенст

вования

39
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, h 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражне-

ния на гимнастической скамейке. Развитие

скоростно-силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, опорный

прыжок.



	
	
	
	контроль-ный

40
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку).
Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6

упражнений). Развитие скоростно-силовых

способностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения, опорный

прыжок.



	
	Акробати-

ка. Лазание
	8ч
	изучение

нового

материала

41
	Кувырки вперёд, назад, стойка на лопатках-

выполнение комбинации. Два кувырка впе-

рёд слитно. ОРУ с мячом. Развитие координа

ционных способностей.
	Уметь: выполнять акробати-

ческие элементы раздельно

и в комбинации.

	
	
	
	комплекс-

ный

42
	Два кувырка вперёд  слитно. «Мост» из поло-

жения стоя ( с помощью ). ОРУ с мячом. Лаза-

ние по канату в три приёма. Развитие коорди

национных способностей.

Теория: Профилактика заболеваний средст-

вами физической культуры.
	Уметь: выполнять акробати-

ческие элементы раздельно

и в комбинации.

Знать:Профилактику заболе-

ваний средствами физичес-

кой культуры.


	
	
	
	комплекс-

ный

43
	Два кувырка вперёд  слитно. «Мост» из поло-

жения стоя ( с помощью ). ОРУ с мячом. Лаза-

ние по канату в три приёма. Развитие коорди

национных способностей.
	Уметь: выполнять акробати-

ческие элементы раздельно

и в комбинации.

	
	
	
	совершенст

вования

44
	Два кувырка вперёд  слитно. «Мост» из поло-

жения стоя ( с помощью ). Комбинация из

разученных приёмов. Комбинация ОРУ с мя-

чом. Лазание по канату в два приёма. Разви-

тие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробати-

ческие элементы раздельно

и в комбинации.

	
	
	
	совершенст

вования

45


	
	

	
	
	
	совершенст

вования

46
	Выполнение комбинации из разученных

элементов. Выполнение комбинации ОРУ с

мячом. Лазание по канату в два приёма. Раз-

витие координационных способностей.

Теория: Гигиена занятий физическими уп-

ражнениями.
	Уметь: выполнять акробати-

ческие элементы раздельно

и в комбинации.

Знать: Гигиену занятий физи

ческими упражнениями.

	
	
	
	Совершенствование

47
	
	

	
	
	
	контроль-ный

48
	Выполнение двух кувырков слитно. ОРУ с 

предметами. Лазание по канату в три приё-

ма на расстояние. Развитие координацион-

ных способностей.
	Уметь: выполнять акробати-

ческие элементы раздельно

и в комбинации.


	Лыжная подготовка

12ч


	
	12
	Изучение нового материала

49


	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Режим и питание лыжника.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный 

50
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. Переход из высокой стойки в низкую во время спуска. Виды лыжного спорта.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

51 
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом. Самоконтроль на занятиях. Оказание первой помощи при травмах и обморожениях
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

52 
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим спуска наискось шагом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Изучение нового материала

53
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Изучение нового материала

54
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный 

55


	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи во время спуска наискось.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный 

56
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи время 


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный 

57
	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. Ритм движений в одновременном двухшажном ходе. Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный 

58
	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. Ритм движений в одновременном двухшажном ходе. Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный 

59
	Наклон туловища и разгибание рук при отталкивании в одновременном двухшажном ходе. Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе с палками, прижатыми к туловищу. Регулирование постановки нижней лыжи плоско и на внутреннее ребро в торможении упором. Повторное прохождение отрезков до 400м с постепенным повышением скорости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный 60


	Лыжные гонки дистанция 2 км. 


	Уметь выполнять технику способов 

передвижения на лыжах


	Спортив-

ные иг-

ры (33ч)
	Волейбол


	16 ч
	изучение

нового

материала

61
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах и над собой.

Приём мяча снизу двумя руками в парах.

Эстафеты. Игра по упрощённым правилам.

Теория: Техника безопасности по в/б.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

Знать:ТБ по в/б.

	
	
	
	Комбинированный

62
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах через зону и

над собой. Приём мяча снизу двумя руками в

парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая

подача мяча. Игра по упрощённым правилам
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

	
	
	
	совершенст

вования

63
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах в олной зоне

и через зону, над собой. Приём мяча снизу

двумя руками в парах через зону. Эстафеты.

Нижняя прямая подача мяча. Игра по упро-

щённым правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

	
	
	
	совершенст

вования

64
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах и тройках че-

резону и в зоне, через сетку. Приём мяча сни

зу двумя руками в парах в зоне и через зону.

Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра

По упрощённым правилам.

Теория: Физическая культура и её значение

в формировании здорового образа жизни.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

Знать:Физическая культура и

её значение в формирова-

нии здорового образа жизни.

	
	
	
	совершенст

вования

65
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах через сетку.

Приём мяча снизу двумя руками в парах в зо-

не и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая 

подача мяча. Игра по упрощённым правилам
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

	
	
	
	комплекс-

ный

66
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах через сетку.

Приём мяча снизу двумя руками в парах в зо

не и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая

подача мяча. Прямой нападающий удар пос-

ле подбрасывания мяча партнёром. Игра по

упрощённым правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

	
	
	
	комплекс-

ный

67
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах через сетку.

Приём мяча снизу двумя руками в парах че-

рез зону. Нижняя прямая подача мяча. Пря-

мой нападающий удар после подбрасывания

 партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

	
	
	
	комплекс-

ный

68
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах через сетку.

Приём мяча снизу двумя руками в парах. Эс-

тафеты. Нижняя прямая подача мяча в задан-

ную зону. Прямой нападающий удар после

подбрасывания мяча партнёром. Игра по уп-

рощённым правилам.

Теория:Решение задач игровой деятельнос-

ти с помощью двигательных действий.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

Знать: Решение задач игро-

вой деятельности с помо-

щью двигательных действий.

	
	
	
	совершенст

вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах через сетку.

Приём мяча снизу двумя руками после пода-

чи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в

заданную зону. Прямой нападающий удар

после подбрасывания мяча партнёром. Игра

по упрощённым правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.



	
	
	
	69
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

70
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах через сетку.

Приём мяча снизу двумя руками после пода-

чи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в

заданную зону. Прямой нападающий удар

после подбрасывания мяча партнёром. Пози

ционное нападение (6-0). Игра по упрощён-

ным правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.



	
	
	
	совершенст

вования

71
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах, в тройках че

рез сетку. Приём мяча снизу двумя руками

после подачи. Комбинации из разученных 

элементов в парах. Нижняя прямая подача 

мяча. Прямой нападающий удар после под-

брасывания мяча партнёром. Игра по упро-

щённым правилам.

Теория: Тактика свободного нападения.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

Знать: Технику свободного

нападения.



	
	
	
	совершенст

вования

72
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах в зоне и че-

рез зону. Приём мяча снизу двумя руками 

после подачи. Эстафеты. Комбинации из разу

ченных элементов в парах. Прямой нападаю-

щий удар после подбрасывания мяча партнё

ром. Тактика свободного нападения. Игра по

упрощённым правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.



	
	
	
	совершенст

вования

73
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах и над собой. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Эс-

тафеты. Комбинации из разученных  элемен

тов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий  удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападе-

ния. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.



	
	
	
	совершенст

вования

74
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя

ча сверху двумя руками в парах в зоне и че-

рез зону. Приём мяча снизу двумя руками в

парах после подачи. Эстафеты. Комбинации

из разученных элементов. Нижняя прямая по

дача мяча. Прямой нападающий удар после

подбрасывания мяча партнёром. Тактика сво

бодного нападения. Игра по упрощённым 

правилам. 
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.



	
	
	
	совершенст

вования

75


	Комбинация из разученных элементов пере-

движений ( перемещения в стойке, останов

ки, ускорения ). Передача мяча сверху двумя 

руками в парах через сетку. Приём мяча сни-

зу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в па-

рах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой на-

падающий удар после подбрасывания мяча

партнёром. Тактика свободного нападения.

Игра по упрощённым правилам.

Теория:Решение задач соревновательной

деятельности с помощью двигательных

действий.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять технические приё-

мы.

Знать: Решение задач сорев-

новательной деятельности

с помощью двигательных

действий.

	
	
	
	совершенст

вования

76


	
	

	
	Баскетбол
	17 ч
	изучение

нового

материала

77
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча в высокой стойке на месте. Передача мяча

двумя руками от груди в движении. Сочета-

ние приёмов ведения, передачи,броска. Иг-

ра в мини-баскетбол. Развитие координаци-

оных способностей.

Теория: Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

Знать: Правила игры в бас-

кетбол.

	
	
	
	Комбинированный

78
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча в средней стойке на месте. Остановка дву-

мя шагами. Передача мяча двумя руками от

груди в движении. Сочетание приёмов веде-

ния передачи,броска. Игра в мини-баскетбол

Развитие координационных способностей.

Теория: Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

Знать: Правила игры в бас-

кетбол.

	
	
	
	Комбинированный

79

	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча в высокой стойке. Остановка двумя шага-

ми. Передача мяча одной рукой от плеча на

месте. Сочетание приёмов ведения,передачи

броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко-

ординационных способностей.

Теория: Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы 

Знать: Правила игры в бас-

кетбол.



	
	
	
	Комбинированный

80
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча в низкой стойке. Остановка двумя шагами

Передача мяча одной рукой от плеча на мес-

те. Сочетание приёмов ведения,передачи,

броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко-

ординационных способностей.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

	
	
	
	Комбинированный

81
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча в низкой стойке. Остановка двумя шагами

Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приёмов ведения, пе-

редач, броска. Игра в мини-баскетбол. Раз-

витие координационных способностей.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

	
	
	
	Изучение

нового

материала

82
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча

одной рукой от плеча в движении после лов-

ли мяча. Передача мяча одной рукой от пле-

ча в движении. Игра (2х2, 3х3). Развитие коор

динационных способностей.

Теория: Терминология баскетбола.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

Знать:Терминологию

баскетбола.

	
	
	
	Комбинированный

83
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча

одной рукой от плеча в движении после лов-

ли мяча. Передача мяча двумя руками от гру

ди в парах с пассивным сопротивлением. Иг-

ра (2х2, 3х3). Развитие координационных спо

собностей.

Теория: Терминология баскетбола.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы 
Знать:Терминологию

баскетбола.

	
	
	
	Комбинированный

84
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча

одной рукой от плеча в движении после лов-

ли мяча. Передача мяча двумя руками от гру

ди в парах с пассивным сопротивлением. Иг-

ра (2х2, 3х3). Развитие координационных спо

собностей.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

	
	
	
	Комбинированный

85


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча

одной рукой от плеча в движении после лов-

ли мяча. Передача мяча одной рукой от пле-

ча в парах на месте и в движении. Игра (2х2,

3х3 ). Развитие координационных способнос-

тей.

Теория: Гигиенические основы организации

самостоятельных занятий физическими

упражнениями.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

Знать:Гигиенические основы

организации самостоятель-

ных занятий физическими

упражнениями.

	
	
	
	Комбинированный

86


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча

одной рукой от плеча в движении после веде

ния мяча. Передача мяча двумя руками от го-

ловы в парах. Игра (2х2, 3х3). Развитие коор-

динационных способностей.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

	
	
	
	Комбинированный

87


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок мя-

ча одной рукой от плеча в движении после 

ведения мяча. Передача мяча двумя руками

от головы в парах на месте и в движении. Со-

четание приёмов ведения, остановки, броска

Игра (2х2, 3х3). Развитие координационных

способностей.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

	
	
	
	изучение

нового

материала

88
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча.

Бросок одной рукой от плеча после останов-

Ки. Передача мяча двумя руками от груди в

тройках в движении. Позиционное нападе-

ние (5:0). Развитие координационных способ

ностей.

Теория: Предупреждение травматизма и 

оказание посильной помощи при травмах

и ушибах.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

Знать: Предупреждение трав

матизма и оказание посиль-

ной помощи при травмах и

ушибах.

	
	
	
	комбинированный
89
	
	

	
	
	
	Комбинированный

90
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча с пассивным сопротивлением защитника.

Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча

после остановки. Передача мяча в тройках в

движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координа-

ционных способностей.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы



	
	
	
	комбинированный
91


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча с пассивным сопротивлением защитника.

Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча

после остановки. Передача мяча в тройках в

движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координа-

ционных способностей.

Теория: Организация самостоятельных заня

тий физическими упражнениями, обеспече-

ние их общеукрепляющей и оздоровитель-

ной направленности.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы

Знать: Организацию самосто

ятельных занятий физ.упр.,

обеспечение их общеукреп-

ляющей и оздоровительной

направленности.

	
	
	
	Комбинированный

92
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча с пассивным сопротивлением защитника.

Перехват мяча. Бросок двумя руками от голо-

вы после остановки. Передача в тройках в движении со сменой места. Нападение быст-

рым прорывом (2х1). Развитие координации-

оных способностей.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы



	
	
	
	Комбинированный

93
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мя-

ча с пассивным сопротивлением защитника.

Перехват мяча. Бросок двумя руками от голо-

вы после остановки. Передача в тройках в движении со сменой места. Нападение быст-

рым прорывом (2х1). Развитие координации-

оных способностей.
	Уметь: играть в бакетбол по

упрощённым правилам; вы-

полнять техничекие приёмы



	Лёгкая

Атлетика

( 12 ч )
	Бег на средние

дистанции

преодоление препятствий.
	3 ч
	Комбинированный

94
	Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Преодоление препятствий. Подвижные игры «Эстафетный бег с преодолением препятствий»,

«Чёрные и белые». Развитие выносливости.

Теория: Терминология кроссового бега.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

Знать: Терминологию крос-

сового бега.

	
	
	
	совершенст

вования

95


	Равномерный бег (18 мин). Преодоление пре

пятствий.  Подвижные игры «Челнок», «В гор

ку и с горки». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

	
	
	
	контроль-ный

96
	Бег (2000 м) на результат. Развитие выносли-

вости.

Теория: Анализ техники физических упраж-

нений.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (до 20 мин).

Знать:Анализ техники физи-

ческих упражнений.

	
	Спринтер-

ский бег,

эстафет-

ный бег
	4 ч
	Комбинированный

97
	Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон,

бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты.

Развитие скоростных качеств.

Теория: Инструктаж по ТБ.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м).

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	Комбинированный

98
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции

(40-50 м). Специальные беговые упражнения.

ОРУ. Развитие скоростных качеств. Старты из

различных положений.

Теория: Определение результатов в сприн-

терском беге.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м).

Знать:Определение резуль-

татов в спринтерском беге.

	
	
	
	совершенст

вования

99
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование.

Специальные беговые упражнения. ОРУ. Ли-

нейная эстафета. Развитие скоростных ка-

честв. Старты из различных положений.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м).



	
	
	
	контроль-ный

100
	Бег (60 м) на результат. Специальные бего-

вые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие

скоростных качеств.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м).




	
	Прыжок в

высоту. Метание

малого

мяча
	5 ч
	Комбинированный

101
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо-

бом «перешагивание». Подбор разбега и от-

талкивание. Метание теннисного мяча с 3-5

шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специ-

альные беговые упражнения. Развитие ско-

ростно-силовых качеств.

Теория: Правила соревнований по прыжкам

в высоту.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в ми-

шень и на дальность.

Знать: Правила соревнова-

ний по прыжкам в высоту.

	
	
	
	Комбинированный

102
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо-

бом «перешагивание». Переход через планку

Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на 

дальность. ОРУ. Специальные беговые упр.

Развитие скоростно-силовых качеств.

Теория: Правила соревнований в метании мяча.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в ми-

шень и на дальность.

Знать: Правила соревновний

 в метании мяча.

	
	
	
	Комбинированный

103
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо-

бом «перешагивание». Приземление. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на 

дальность. ОРУ. Специальные беговые упр.

Развитие скоростно-силовых качеств.

Теория: Воздушные ванны (тёплые, безраз

личные, прохладные, холодные, очень хо-

лодные).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в ми-

шень и на дальность.

Знать:Воздушные ванны (тёплые,безразличные,про-

хладные,холдные, очень хо-

лодные).

	
	
	
	Комбинированный

104


	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо-

бом «перешагивание». Метание теннисного

мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специ-

альные беговые упражнеия. Развитие скорос

тно-силовых качеств.

Теория: Солнечные ванны(правила,дозиров

ка).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в ми-

шень и на дальность.

Знать: Солнечные ванны(пра

вила,дозировка).

	
	
	
	105 Комбинированный
	
	


Календарно-тематическое планирование 7 класс

	Наименова-

ние раздела

программы
	Тема

урока
	Кол-во

часов
	Тип

урока
	Элементы

содержания
	Требования к

уровню

подготовленности

обучающихся

	
	
	
	
	
	

	Лёгкая

атлетика

( 24 ч )
	Спринтер-

ский бег,

эстафет-

ный бег
	7
	Вводный

1
	Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3х10).

Развитие скоростных качеств.

Теория: Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	совершенст-

вования

2
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистан-

ции (50-60 м). Встречные эстафеты. Спе-

циальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3х10). Развитие скорост-

ных качеств.

Теория: Правила соревнований.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

Знать: Правила соревнова-

ний.

	
	
	
	Совершенст-

Вования

3
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистан-

ции (50-60 м). Линейная эстафета. Специ

альные беговые упражнения. ОРУ. Чел-

ночный бег (3х10). Развитие скоростных

качеств.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

	
	
	
	совершенст-

вования

4
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

5
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистан-

ции (50-60 м). Финиширование. Линей-

ная эстафета.Специальные беговые уп-

ражнения. ОРУ. Челночный бег (3х10).

Развитие скоростных качеств.

Теория:Физическая культура и её значе-

ние в формировании здорового образа

жизни современного человека.
	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

Знать: Физическая культура 

и её значение в формирова

нии здорового образа жиз-

ни современного человека.

	
	
	
	совершенст-

вования

6
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

7
	Бег на результат (60 м). Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. Развитие ско-

ростных качеств.


	Уметь: бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

	
	Прыжок в

длину спо-

собом «сог

нув ноги».

Метание

мяча.
	6
	комбиниро-

ванный

8
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. 

подбор разбега, отталкивание. Метание

теннисного мяча на дальность и на зада

нное расстояние. ОРУ. Специальные бе-

говые упражнения. Развитие скоростно-

силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с

разбега; метать мяч на дальность

	
	
	
	комбиниро-

ванный

9


	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5

шагов на дальность. ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Развитие скорост-

но-силовых качеств.

Теория: Правила соревнований по 

прыжкам в длину.
	Уметь: прыгать в длину с

разбега; метать мяч на дальность

	
	
	
	комбиниро-

ванный

10
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

11
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов,

приземление. Метание мяча (150г) с 3-5

шагов на дальность. ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Развитие скорос-

но-силовых качеств.

Теория: Правила соревнований по мета

нию.
	Уметь: прыгать в длину с

разбега; метать мяч на дальность

Знать: Правила соревнова-

ний по метанию.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

12
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

13
	Прыжок в длину на результат. Развитие 

скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с

разбега; метать мяч на дальность

	
	Бег на сред

ние дистан

ции, пре-

одоление

препятст-

вий
	11
	комбиниро-

ванный

14
	Бег (1500 м). Подвижные игры «Убегай-

догоняй», «Старт с преследованием со-

перника».

Теория: Правила соревнований в беге на средние дистанции.
	Уметь: пробегать 1500 м

Знать: Правила соревнова-

ний в беге на средние дис-

танции

	
	
	
	комбиниро-

ванный

15
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

16
	Бег (15 мин). Преодоление горизонталь-

ных препятствий. Подвижные игры: «Старт с преследованием соперника»,

«Вокруг встречной колонны». ОРУ.

Теория: Понятие о темпе упражнения.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).

Знать: Понятие о темпе уп-

ражнений.

	
	
	
	совершенст-

вования

17
	Бег (16 мин). Преодоление горизонталь-

ных препятствий. Подвижные игры: «Старт с преследованием соперника»,

«Вокруг встречной колонны». ОРУ. Раз-

витие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	
	
	совершенст-

вования

18
	Бег (17 мин). Преодоление горизонталь-

ных препятствий. Подвижные игры: «Эс-

тафетный бег с преодолением препятст-

вий».ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	
	
	совершенст-

вования

19
	Бег (18 мин). Преодоление горизонталь-

ных препятствий. Подвижные игры: «Челнок», «В горку и с горки». ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	
	
	совершенст-

вования

20
	Бег (18 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий нашагиванием. Подвиж

ные игры «Эстафета по беговой дорожке

«Убегай-догоняй». ОРУ. Развитие вынос-

ливости.

Теория: Понятие об объёме упражне-

Ний.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).

Знать: Понятие об объёме

Упражнений.

	
	
	
	совершенст-

вования 

21
	Бег (18 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий нашагиванием. Подвиж

ные игры «Эстафета по беговой дорожке

«Собери флажки». ОРУ. Развитие вынос-

ливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	
	
	совершенст-

вования

22
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

23
	Бег (19 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий. Подвижная игра «Эста

фета с преодолением препятствий». ОРУ

Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	
	
	контроль-

ный

24
	Бег (2000 м). Развитие выносливости.

Подвижные игры по выбору учащихся.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).


	Гимнастика

( 24 ч )
	Висы. Строевые

упражне-

ния.
	9
	изучение

нового

материала

25
	Выполнение команд :«Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъ

ём переворотом в упор, передвижение в

висе (м.). Махом одной, толчком другой

подъём переворотом (д.). ОРУ на месте.

Упражнения на гимнастической скамей-

ке. Эстафеты, развитие силовых способ-

ностей.

Теория: Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строе-

вые приёмы; упражнения в

висе.

Знать: Инструктаж по ТБ



	
	
	
	совершенст-

вования

26
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

27
	Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъ

ём переворотом в упор, передвижение в

висе (м.). Махом одной, толчком другой

подъём переворотом (д.). ОРУ с гимнас-

тической палкой. Упражнения на гимнас-

тической скамейке. Эстафеты. Развитие

силовых способностей.

Теория: Значение гимнастических упр.

для развития гибкости.
	Уметь: выполнять строе-

вые приёмы; упражнения в

висе.

Знать: Значение гимнасти-

ческих упражнений для 

развития гибкости. 

	
	
	
	совершенст-

вования

28
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

29
	Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъ

ём переворотом в упор, передвижение в

висе (м.). Махом одной, толчком другой

подъём переворотом (д.). ОРУ с гимнас-

тической палкой. Упражнения на гимнас-

тической скамейке. Эстафеты. Развитие

силовых способностей.
	Уметь: выполнять строе-

вые приёмы; упражнения в

висе.



	
	
	
	совершенст-

вования

30
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

31
	Выполнение команд: «Полшага!», «Пол-

ный шаг!». Подъём переворотом в упор,

передвижение в висе (м.). Махом одной,

толчком другой подъём переворотом (д)

Выполнение ОРУ с гимнастической пал-

кой (5-6 упражнений). Подтягивание в

висе. Упражнение на гимнастической

скамейке. Эстафеты. Развитие силовых

способностей.

Теория: Опорно-двигательный аппарат

и мышечная система, их роль в осущест

влении двигательных актов. 
	Уметь: выполнять строе-

вые приёмы; упражнения в

висе.

Знать: Опорно-двигатель-

ный аппарат и мышечная

система, их роль в осущест

влении двигательных актов.

	
	
	
	совершенст-

вования

32
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

33
	Выполнение комбинации упражнений

на гимнастической скамейке и ОРУ с гим

настическими палками. Подтягивание в

висе.
	Уметь: выполнять строе-

вые приёмы; упражнения в

висе.



	
	Опорный

прыжок
	8
	изучение

нового

материала

34
	Опорный прыжок способом «согнув ноги

(м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.).

Выполнение комплекса ОРУ с обручем.

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых

способностей.

Теория: Значение нервной системы в уп

равлении движениями и регуляции сис-

тем дыхания, кровообращения.
	Уметь: выполнять опорный

Прыжок

Знать: Значение нервной

системы в управлении дви

жениями и регуляции сис-

тем дыхания,кровообраще

ния.

	
	
	
	совершенст-

вования

35
	
	

	
	
	
	Совершенст-

Вования

36
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

37
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

38
	Опорный прыжок способом «согнув ноги

(м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.).

Выполнение комплекса ОРУ с обручем.

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых

способностей.
	Уметь: выполнять опорный

Прыжок



	
	
	
	совершенст-

вования

39
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

40
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

41
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с об-

ручем.  Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей.
	Уметь: выполнять опорный

Прыжок



	
	Акробатика

Лазание
	6
	изучение

нового

материала

42
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках (м)

Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из

положения стоя без помощи (д.). Лаза-

ние по канату в два приёма. ОРУ с мячом 

Развитие силовых способностей.

Теория: Основы обучения и самообуче-

ния двигательным действиям. 
	Уметь: выполнять акроба-

тические упражнения раз-

дельно и в комбинации 

Знать: Основы обучения и

самообучения  двигатель-

ным действиям.

	
	
	
	совершенст-

вования

43
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

44
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

45
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках (м)

Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из

положения стоя без помощи (д.). Лаза-

ние по канату в три приёма. ОРУ с мячом 

Развитие силовых способностей.

Теория: Двигательные действия, их роль в развитии внимания, памяти и 

мышления.
	Уметь: выполнять акроба-

тические упражнения раз-

дельно и в комбинации 

Знать: Двигательные дейс

твия, их роль в развитии внимания, памяти и мышления.

	
	
	
	Комплексный

46
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

47
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

48
	
	

	


	Лыжная подготовка
	
	12
	Изучение нового материала

49
	ТБ на занятиях лыжной подготовки. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Строевые упражнения
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

50
	Отталкивание ногой в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном ходе. Переход из высокой стойки в низкую. ТБ на занятиях лыжной подготовки. Подготовка, смазка лыж к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Обучающий

51
	Согласованное движение рук и ног в одновременном одношажном ходе (скоростной вариант). Подъём скользящим шагом. Торможение «плугом», поворот «плугом».
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Обучающий

52
	Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании руками в одновременном одношажном ходе. Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании рукой в подъёме скользящим шагом. Переход  из торможения «плугом» в поворот, с перемещением массы тела на одну ногу. Влияние занятий лыжными гонками на укрепление здоровья.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Обучающий

53
	Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании руками в одновременном одношажном ходе. Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании рукой в подъёме скользящим шагом. Переход  из торможения «плугом» в поворот, с перемещением массы тела на одну ногу.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Обучающий

54
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе на лыжне под уклон.

Переход из низкой стойки в высокую. Разворот туловища в сторону поворота с одновременным перемещением массы тела на ногу, противоположную повороту.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

55
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе.

Удержание лыж в положении «плуга» при перемещении массы тела на ногу, противоположную повороту.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

56
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе.

Удержание лыж в положении «плуга» при перемещении массы тела на ногу, противоположную повороту.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

57
	Навал туловища при отталкивании руками в одновременном одношажном ходе. Знакомство с трассой соревнований. Самоконтроль на занятиях.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный

58
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе. Прохождение дистанции 2 км. Самоконтроль на занятиях.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный

59
	Непрерывное передвижение одновременным двухшажным ходом до 7 км. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный 

60
	Прохождение дистанции 3 км.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах


	Спортивн.

игры

( 33 ч )
	Волейбол
	16
	изучение

нового

материала

61
	Стойки и передвижения игрока. Переда-

ча мяча сверху двумя руками в парах че-

рез сетку. Нижняя прямая подача мяча.

Эстафеты. Игра по упрощённым прави-

лам.  

Теория: Техника безопасности на уро-ках волейбола.
	Уметь: играть в волейбол

по упрощённым правилам

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	совершенст-

вования

62
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

63
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

64
	Стойки и передвижения игрока. Переда-

ча мяча сверху двумя руками в парах че-

рез сетку. Приём мяча снизу двумя рука-

ми после подачи. Нижняя прямая подача

мяча. Эстафеты. Игра по упрощённым

правилам.

Теория: Совершенствование физичес-

ких способностей, влияние их на физии-

ческое развитие.
	Уметь: играть в волейбол

по упрощённым правилам

Знать: Совершенствование

физических  способностей,

влияние их на физическое

развитие.

	
	
	
	совершенст-

вования

65
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

66
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

67
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

68
	Стойки и передвижения игрока. Переда-

ча мяча сверху двумя руками в парах че-

рез сетку. Приём мяча снизу двумя рука-

ми через сетку. Нижняя прямая подача.

Игровые задания на укороченной пло-

щадке. Эстафеты. Игра по упрощённым

правилам.
	Уметь: играть в волейбол

по упрощённым правилам



	
	
	
	комплекс-

ный

69
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

70
	Стойки и передвижения игрока. Переда-

ча мяча сверху двумя руками в парах че-

рез сетку. Приём мяча снизу двумя рука-

ми после подачи. Нижняя прямая подача

мяча. Нападающий удар после подбрасы

вания мяча партнёром. Игровые задания

на укороченной площадке. Игра по упро

щённым правилам.

Теория: Совершенствование физичес-

ких способностей, влияние их на повы-

шение учебно-трудовой активности.
	Уметь: играть в волейбол

по упрощённым правилам

Знать: Совершенствование

физических  способностей,

влияние их на повышение

учебно-трудовой активнос-

ти



	
	
	
	совершенст-

вования

71
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

72
	Стойки и передвижения игрока. Комби-

нации из освоенных элементов (приём-

передача-удар). Нижняя прямая подача.

Нападающий удар после подбрасывания

мяча партнёром. Тактика свободного на-

падения. Игра по упрощённым правилам
	Уметь: играть в волейбол

по упрощённым правилам



	
	
	
	совершенст-

вования

73


	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

74
	Стойки и передвижения игрока. Комби-

нации из освоенных элементов (приём-

передача-удар). Нижняя прямая подача.

Нападающий удар после подбрасывания

мяча партнёром. Тактика свободного на-

падения. Игра по упрощённым правилам

Теория: Самосовершенствование физи-

ческих способностей, их влияние на 

формирование личностно значимых

свойств и качесв.
	Уметь: играть в волейбол

по упрощённым правилам

Знать: Самосовершенство-

вание физических способ-

ностей, их влияние на фор-

мирование личностно зна-

чимых свойств и качеств.



	
	
	
	совершенст-

вования

75
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

76
	
	

	
	Баскетбол
	16
	изучение

нового

материала

77
	Передвижения игрока. Повороты с мя-

чом. Остановка прыжком. Пердача мяча двумя руками от груди на месте с пассив

ным сопротивлением защитника. Веде-

ние мяча на месте со средней высотой

отскока. Бросок мяча в движении двумя

руками снизу. Позиционное нападение

с изменением позиций. Развитие коорди

национных способностей.

Теория: Правила баскетбола.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам

Знать: Правила баскетбола.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

78
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

79
	Передвижения игрока. Повороты с мя-

чом. Сочетание приёмов передвижений

и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассив-

ным сопротивлением защитника. Веде-

ние мяча в движении с низкой высотой

отскока. Бросок мяча в движении двумя

руками от головы. Позиционное нападе-

ние с изменением позиций. Развитие ко-

ординационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам

	
	
	
	комбиниро-

ванный

80
	Передвижения игрока. Повороты с мя-

чом. Сочетание приёмов передвижений

и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассив-

ным сопротивлением защитника. Веде-

ние мяча в движении с низкой высотой

отскока. Бросок мяча в движении двумя

руками от головы. Позиционное нападе-

ние с изменением позиций. Развитие ко-

ординационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам

	
	
	
	комбиниро-

ванный

81
	Передвижения игрока. Повороты с мя-

чом. Сочетание приёмов передвижений

и остановок игрока. Передачи мяча с от-

скоком на месте с пассивным сопротив-

лением защитника. Ведение мяча в дви-

жении со средней высотой отскока и из-

менением направления. Бросок мяча в

движении двумя руками от головы. Пози

ционное нападение с изменением пози-

ций. Развитие координационных способ-

ностей.

Теория: Анализ техники физических уп-

Ражнений.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам

Знать: Анализ техники фи-

зических упражнений.

	
	
	
	изучение

нового

материала

82
	Сочетание приёмов передвижений и ос-

тановок игрока. Передача мяча различ-

ными способами в движении с пассив-

ным сопротивлением игрока. Бросок мя-

ча двумя руками от головы с места с со-

противлением. Быстрый прорыв (2х1).

Учебная игра. Развитие координацион-

ных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам



	
	
	
	комбиниро-

ванный

83
	Сочетание приёмов передвижений и ос-

тановок игрока. Передача мяча двумя ру

ками от груди в парах в движении с пас-

сивным сопротивлением игрока. Бросок

мяча двумя руками от головы с места с

сопротивлением. Быстрый прорыв (2х1)

Учебная игра. Развитие координацион-

ных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам



	
	
	
	комбиниро-

ванный

84
	Сочетание приёмов передвижений и ос-

тановок игрока. Передача мяча одной ру

кой от плеча в парах в движении с пас-

сивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с со-

протвлением. Быстрый прорыв (2х1). 

Учебная игра. Развитие координацион-

ных способностей.

Теория: Физические упражнения, их освоение и выполнение по объяснению
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам

Знать: Физические упраж-

нения, их освоение и вы-

полнение по объяснению 



	
	
	
	комбиниро-

ванный

85
	
	

	
	
	
	изучение

нового

материала

86
	Сочетание приёмов передвижений и ос-

тановок. Передача мяча мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движе-

нии одной рукой от плеча с сопротивле-

нием. Штрафной бросок. Игровые зада-

ния (2х2, 3х3). Учебная игра. Развитие ко

ординационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам



	
	
	
	комбиниро-

ванный

87
	Сочетание приёмов передвижений и ос-

тановок. Передача мяча мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движе-

нии одной рукой от плеча с сопротивле-

нием. Штрафной бросок. Игровые зада-

ния (2х1, 3х1). Учебная игра. Развитие ко

ординационных способностей.

Теория: Водные процедуры (обтира-ние, душ).


	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам

Знать: Водные процедуры

(обтирание, душ).

	
	
	
	комбиниро-

ванный

88
	
	

	
	
	
	
	Сочетание приёмов передвижений и ос-

тановок. Передача мяча мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движе-

нии одной рукой от плеча с сопротивле-

нием. Штрафной бросок. Сочетание при

ёмов ведения,передачи,броска мяча.

Игровые задания (2х2,3х2). Учебная игра

Развитие координационных способнос-

тей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам



	
	
	
	комбиниро-

ванный

89
	Сочетание приёмов передвижений и ос-

тановок. Передача мяча мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движе-

нии одной рукой от плеча с сопротивле-

нием. Штрафной бросок. Сочетание при

ёмов ведения,передачи,броска мяча.

Игровые задания (2х2,3х2). Учебная игра

Развитие координационных способнос-

тей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам



	
	
	
	комбиниро-

ванный

90
	Сочетание приёмов передвижений и ос-

тановок. Передача мяча мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движе-

нии одной рукой от плеча с сопротивле-

нием. Штрафной бросок. Игровые зада-

ния (2х2, 3х3). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам



	
	
	
	комбиниро-

ванный

91
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (3х1, 3х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей.

Теория: Правила купания в открытыхводоёмах. 
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам

Знать: Правила купания в открытых водоёмах

	
	
	
	комбиниро-

ванный

92


	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание при

ёмов ведения,передачи,броска мяча.

Штрафной бросок. Нападение быстрым

прорывом (2х1,3х1). Учебная игра. Разви

тие координационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам



	Лёгкая

атлетика

( 12 ч )
	Бег на

средние

дистанции,

преодоле-

ние препят

ствий
	5
	совершенст-

вования

93
	Бег (18 мин). Преодоление горизонталь-

ных препятствий. Подвижные игры «Не-

вод», «Голова-хвост». ОРУ. Развитие 

выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).

	
	
	
	совершенст-

вования

94
	Бег (18 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий нашагиванием. Спор-

тивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие выносливости.

 Теория: Простейшие приёмы самомас-

сажа.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).

Знать: Простейшие приёмы

самомассажа

	
	
	
	совершенст-

вования

95
	Бег (19 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий нашагиванием. Спор-

тивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие выносливости.

Теория: Правила соревнований в беге

на средние дистанции.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).

Знать: Правила соревнова-

ний в беге на средние дис-

танции.

	
	
	
	совершенст-

вования

96
	Бег (20 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий нашагиванием. Спор-

тивная игра «Лапта». ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	
	
	контроль-

ный

97
	Бег (2000 м). Развитие выносливости.

Подвижные игры по выбору учащихся.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	Спринтерс-

кий бег, 

эстафетный

бег
	5
	комбиниро-

ванный

98
	Высокий старт(20-40 м). Бег по дистан-

ции (50-60 м). Специальные беговые уп-

ражнения. ОРУ. Челночный бег (3х10).

Развитие скоростных качеств.

Теория: Инструктаж по ТБ
	Уметь:бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

	
	
	
	совершенст-

вования

99
	Высокий старт(20-40 м). Бег по дистан-

ции (50-60 м). Специальные беговые уп-

ражнения. ОРУ. Челночный бег (3х10).

Развитие скоростных качеств.
	Уметь:бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

	
	
	
	
	
	Уметь:бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

	
	
	
	совершенст-

вования

100
	Высокий старт(20-40 м). Бег по дистан-

ции (50-60 м). Финиширование. Эстафе-

ты. Специальные беговые упражнения.

ОРУ. Челночный бег (3х10). Развитие ско-

ростных качеств.

Теория: Правила соревнований в беге на спринтерские дистанции.
	Уметь:бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

Знать: Правила соревнова-

ний в беге на спринтерские

дистанции.

	
	
	
	контроль-

ный

101
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специ-

альные беговые упражнения. ОРУ. Раз-

витие скоростных качеств. 
	Уметь:бегать с максималь-

ной скоростью (60 м)

	
	Прыжок в

высоту.

Метание

малого

мяча
	4
	комбиниро-

ванный

102
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов

способом «перешагивание». Метание

мяча (150г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств.

Теория: Правила соревнований по прыжкам в высоту.


	Уметь: прыгать в высоту с

разбега; метать мяч на дальность с разбега

Знать: Правила соревнова-

ний по прыжкам в высоту.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

103
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

104
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

105
	
	


Календарно-тематическое планирование  8  класс

	Наименова-

ние раздела

программы


	Тема

урока
	Кол-во

часов
	Тип

урока
	Элементы

Содержания
	Требования

к уровню

подготовленности

обучающихся

	
	
	
	
	
	

	Лёгкая

атлетика

( 24 ч )
	Спринтер-

ский бег,

эстафет-

ный бег
	8
	Вводный

1
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый раз-

гон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных

качеств.

Теория: Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной

скоростью с низкого старта 

( 60 м ). 

	
	
	
	совершенст-

вования
2 
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз

витие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной

скоростью с низкого старта 

( 60 м ).

	
	
	
	совершенст-

вования

3


	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

4
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистан-ции (70-80 м). Эстафетный бег, переда-

ча эстафетной палочки. ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения. Развитие ско

ростных качеств.

Теория: Правила использования лёгко

атлетических упражнений для разви-

тия скоростных качеств.
	Уметь: бегать с максимальной

скоростью с низкого старта 

( 60 м ).

Знать: Правила использова-

ния л/а-ких упражнений для

развития скоростных качеств.

	
	
	
	совершенст-

вования

5
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

6
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистан-ции (70-80 м). Финиширование. Эста-

фетный бег (круговая эстафета). ОРУ.

Специальные беговые упражнения.

Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с максимальной

скоростью с низкого старта 

( 60 м ).

	
	
	
	совершенст-

вования

7
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистан-ции (70-80 м). Финиширование. Эста-

фетный бег (круговая эстафета). ОРУ.

Специальные беговые упражнения.

Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с максимальной

скоростью с низкого старта 

( 60 м ).

	
	
	
	контроль-

ный

8
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения. Развитие ско

ростных качеств.
	Уметь: бегать с максимальной

скоростью с низкого старта 

( 60 м ).

	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в

длину спо-

собом «сог

нув ноги»

Метание

мяча 
	7
	комбиниро-

ванный

9
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов.

Подбор разбега. Метание теннисного

мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.

Теория: Правила использования лёгко

атлетических упражнений для разви-

тия скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на

дальность мяч.

Знать: Правила использова-

ния лёгкоатлетических упраж

нений для развития скоростно

-силовых качеств.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

10
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

11
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов.

Отталкивание. Метание мяча (150г) на 

дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения.
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на

дальность мяч.



	
	
	
	контроль-

ный

12
	Метание мяча (150г) на результат. ОРУ.

Специальные беговые упражнения.

Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на

дальность мяч.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

13
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов.

Фаза полёта. Приземление. Метание

мяча(150г). ОРУ. Специальные беговые

упражнения.

Теория:Физическая культура и её зна-

чение в формирование здорового об-

раза жизни. 
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на

дальность мяч.

Знать: Физическая культура и

её значение в формировании

здорового образа жизни.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

14
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

15
	Прыжок в длину на результат. Техника

выполнения метания мяча с разбега.
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на

дальность мяч.



	
	Бег на средние

дистанции

преодоле-

ние препят

ствий
	4
	комбиниро-

ванный

16
	Бег (1500 м-Д., 2000 м-М.) ОРУ. Специа-

альные беговые упражнения. Спортив-

ная игра «Лапта». Развитие выносли-

вости.

Теория: Правила соревнований. 
	Уметь: пробегать дистанцию

1500 (2000)м.

	
	
	
	контроль-

ный

17
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

18
	Бег (15 мин). Преодоление горизонталь

ных препятствий. ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Спортиная игра

«Лапта». Развитие выносливлсти.

Теория: Правила использования лёгко

атлетических упражнений для разви-

тия выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном

темпе ( 20 мин )

	
	
	
	контроль-

ный

19
	Бег (3000 м). Развитие выносливости.

ОРУ. Специальные беговые упражне-

Ния
	Уметь: бегать в равномерном

темпе ( 20 мин )

	
	Прыжок в

высоту спо

собом «пе

решагива-

ние»
	5
	комбиниро-

ванный

20
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега

 Отталкивание. ОРУ. Специальные бего

вые упражнения. 

Правила использования лёгкоатлети-

ческих упражнений для развития ско-

ростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

21
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

22
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега

Подбор разбега. Отталкивание. ОРУ.

Специальные беговые упражнения.
	Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

23
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега

 Отталкивание. Переход планки. ОРУ.

Специальные беговые упражнения.
	Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов.

	
	
	
	контроль-

ный

24
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега

способом «перешагивание» на резуль-

тат. ОРУ. Специальные беговые упраж-

нения.
	Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов.

	Гимнастика

( 24 ч )
	Висы. 

Строевые

упражне-

ния
	
	изучение

нового

материала

25
	Выполнение команды «Прямо!». Пово-

роты направо, налево в движении. ОРУ

на месте. Подъём переворотом в упор

толчком двумя руками (м.). Махом од-

ной толчком другой подъём переворо-

том (д.). Подтягивания в висе. Упражне

ния на гимнастической скамейке. Разви

тие силовых способностей.

Теория: Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые

упражнении; комбинацию на

перекладине.

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	совершенст-

вования

26
	Выполнение команды «Прямо!». Пово-

роты направо, налево в движении. ОРУ

с гимнастической палкой. Подъём пере

воротом в упор толчком двумя руками

(м.); махом одной толчок другой подъ-

ём переворотом (д.). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической 

скаиейке. Развитие силовых способнос.
	Уметь: выполнять строевые

упражнении; комбинацию на

перекладине.



	
	
	
	совершенст-

вования

27
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

28
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

29
	Выполнение команды «Прямо!». Пово-

роты направо, налево в движении. ОРУ

с гимнастической палкой. Подъём пере

воротом в упор толчком двумя руками

(м.); махом одной толчок другой подъ-

ём переворотом (д.). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической 

скаиейке. Развитие силовых способнос

тей.

Теория: Опорно-двигательный аппа-

рат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 
	Уметь: выполнять строевые

упражнении; комбинацию на

перекладине.

Знать: Опорно-двигательный

аппарат и мышечная система,

их роль в осуществлении дви-

гательных актов. 

	
	
	
	совершенст-

вования

30
	
	

	
	
	
	Совершенствования

31
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

32
	Техника выполнения подъёма перево-

ротом. Подтягивание в висе на резуль-

тат. Выполнение комплекса ОРУ с гим-

настической палкой.
	Уметь: выполнять строевые

упражнении; комбинацию на

перекладине.



	
	Опорный

прыжок.

Строевые

упражнен.
	8
	изучение

нового

материала

33
	Выполнение команды «Прямо!». Пово-

роты направо, налево в движении. ОРУ

 в движении. Прыжок способом «сог-

нув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо

том на 90*. Эстафеты. Развитие скорост

но-силовых способностей.

Теория: Прикладное значение гимнас-

тики.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения; опорный пры-

жок.

	
	
	
	совершенст-

вования

34
	Выполнение команды «Прямо!». Пово-

роты направо, налево в движении. ОРУ

 в движении. Прыжок способом «сог-

нув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо

том на 90*. ОРУ с предметами. Эстафе-

ты. Развитие скоростно-силовых способ

ностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения; опорный пры-

жок.

	
	
	
	совершенст-

вования

35
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

36
	Выполнение команды «Прямо!». Пово-

роты направо, налево в движении. ОРУ

 в движении. Прыжок способом «сог-

нув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо

том на 90*. Эстафеты. Развитие скорост

но-силовых способностей.

Теория: Значение нервной системы в

управлении движениями.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения; опорный пры-

жок.

Знать: Значение нервной сис-

темы в управлении движении-

ями.

	
	
	
	совершенст-

вования

37
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

38
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

39
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

40
	Прыжок способом «согнув ноги»(м.).

Прыжок боком с поворотом на 90*(д.).

ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие ско-

ростно-силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые

упражнения; опорный пры-

жок; выполнять комплекс ОРУ

с мячами.

	
	Акробати-

ка,лазание
	8
	изучение

нового

материала

41
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). 

Мост и поворот в упор на одном коле-

не. ОРУ в движении. Лазание по канату

в два приёма. Развитие скоростно-сило

вых способностей.
	Уметь: выполнять комбина-

ции из разученных элементов

	
	
	
	комплекс-

ный

42
	Кувырки назад и вперёд, длинный ку-

вырок (м.). Мост и поворот на одном

колене. ОРУ в движении. Лазание по ка

нату в два-три приёма. Развитие сило-

вых способностей.
	Уметь: выполнять комбина-

ции из разученных элементов

	
	
	
	комплекс-

ный

43
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

44
	Кувырки назад и вперёд, длинный ку-

вырок (м.). Мост и поворот на одном

колене. ОРУ с мячом. Лазание по кана-

ту в два-три приёма. Развитие силовых

способностей.

Теория: Значение нервной системы в

регуляции систем дыхания, кровообра

щения.
	Уметь: выполнять комбина-

ции из разученных элементов

Знать: Значение нервной сис-

темы в регуляции систем дыха

ния, кровообращения.

	
	
	
	Комплексный

45
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

46
	Кувырки назад и вперёд, длинный ку-

вырок (м.). Мост и поворот на одном

колене. ОРУ с мячом. Лазание по кана-

ту в два-три приёма. Развитие силовых

способностей.
	Уметь: выполнять комбина-

ции из разученных элементов



	
	
	
	комплекс-

ный

47
	
	

	
	
	
	
	Кувырки назад и вперёд, длинный ку-

вырок (м.). Мост и поворот на одном

колене. ОРУ с мячом. Лазание по кана-

ту в два-три приёма. Развитие силовых

способностей.
	Уметь: выполнять комбина-

ции из разученных элементов



	
	
	
	Контрольный

48
	
	


	Лыжная подготовка
	
	12
	Изучение нового материала

49
	ТБ на занятиях лыжной подготовки. Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

50
	Отталкивание ногой в одновременном одношажном ходе. Поворот переступанием в движении на ровной площадке по лыжне в форме восьмёрки. Преодоление бугра и подъёмом скользящим бегом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

51
	Подседание и разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Отталкивание руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолевании бугра
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

52
	Подседание и разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Отталкивание руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолевании бугра
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

53
	Быстрое разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе при передвижений в пологий подъём. Поворот упором.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

54
	Отталкивание руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Отталкивание рукой и ногой в подъёме скользящим бегом. Постановка верхней лыжи в упор, плавному переносу на неё массы тела и входу в поворот.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

55


	Навал туловища при отталкивании руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Выведение плеча в сторону поворота одновременно с перемещением массы тела на верхнюю лыжу в начале поворота упора. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

56
	Навал туловища при отталкивании руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Выведение плеча в сторону поворота одновременно с перемещением массы тела на верхнюю лыжу в начале поворота упора.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

57
	Поворот переступанием в движении по лыжне в форме восьмёрки. Разгибание рук при окончании отталкивания в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолевании бугра .
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный

58
	Прохождение дистанции 5 км. Самоконтроль на занятиях.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный

59
	Навал туловища и разгибание рук при отталкивании в одновременных ходах, бесшажном и одношажном. Прохождение дистанции 3 км (классическим ходом).
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный 60
	Прохождение дистанции 3 км (коньковым ходом)
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах


	Спортивные

игры (33ч)
	Волейбол
	16
	изучение

нового

материала

61
	Стойки и передвижения игрока. Ком-

бинации из разученных перемещений.

Передача мяча над  собой во встреч-

ных колоннах. Нижняя прямая подача,

приём подачи. Игра по упрощённым

правилам.

Теория: Роль психических процессов в

обучении двигательным действиям и

движениям. 
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Роль психических про-

цессов в обучении двигатель-

ным действиям и движениям. 

	
	
	
	совершенст-

вования

62
	Стойки и передвижения игрока. Ком-

бинации из разученных перемещений.

Передача мяча над  собой во встреч-

ных колоннах. Нижняя прямая подача,

приём подачи. Игра по упрощённым

правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

	
	
	
	совершенст-

вования

63
	Стойки и передвижения игрока. Ком-

бинации из разученных перемещений.

Передача мяча над собой во встречных

Колоннах через сетку. Игра по упро-

щённым правилам.  
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

	
	
	
	совершенст-

вования

64
	Стойки и передвижения игрока. Ком-

бинации из разученных перемещений.

Передача мяча над собой во встречных

Колоннах через сетку. Игра по упро-

щённым правилам.  

 Теория: Основы обучения и самообу-

чения двигательным действиям. 
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Основы обучения и СА-

мообучения двигательным

действиям. 

	
	
	
	совершенст-

вования

65
	Комбинации из разученных  переме-

щений. Верхняя передача мяча в парах

через сетки. Передача мяча над собой

во встречных колоннах. Нижняя пря-

мая подача, приём подачи. Прямой на-

падающий удар после подбрасывания

мяча партёром. Игра по упрощённым

правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

	
	
	
	совершенст-

вования

66
	
	

	
	
	
	Соверше

нст-

вования

67
	Комбинации из разученных  переме-

щений. Верхняя передача мяча в парах

 через сетку. Передача мяча над собой

во встречных колоннах. Отбивание мя-

мя кулаком через сетку. Нижняя пря-

мая подача, приём подачи. Прямой на-

падающий удар после подбрасывания

мяча партнёром. Игра по упрощённым

правилам.

Теория: Двигательные действия, их

роль в развитии внимания, памяти и

мышления.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Двигательные действия

их роль в развитии внимания,

памяти и мышления.

	
	
	
	совершенст-

вования

68
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

69
	Комбинации из разученных  переме-

щений. Верхняя передача мяча в парах

 через сетку. Передача мяча над собой

во встречных колоннах. Отбивание мя-

мя кулаком через сетку. Нижняя пря-

мая подача, приём подачи. Прямой на-

падающий удар после подбрасывания

мяча партнёром. Игра по упрощённым

правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	совершенст-

вования

70
	Комбинации из разученных  переме-

щений. Передача мяча в тройках после

перемещения. Передача мяча над со-

бой во встречных колоннах. Нижняя

прямая подача, приём подачи. Напада

ющий удар после передачи. Игра по уп

рощённым правилам.

Теория: Совершенствование и самосо-

вершенствование физических способ-

ностей.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Совершенствование и

самосовершенствование физи

ческих способностей.



	
	
	
	совершенст-

вования

71
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

72
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

73
	Комбинации из разученных  переме-

щений. Передача мяча в тройках после

перемещения. Передача мяча над со-

бой во встречных колоннах. Нижняя

прямая подача, приём подачи. Напада

ющий удар после передачи. Игра по уп

рощённым правилам.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	совершенст-

вования

74
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

75
	Комбинации из разученных  переме-

щений. Передача мяча в тройках после

перемещения. Передача мяча над со-

бой во встречных колоннах. Нижняя

прямая подача, приём подачи. Напада

ющий удар в тройках через сетку. Игра

по упрощённым правилам. Тактика сво

бодного нападения.
	Уметь: играть в волейбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	совершенст-

вования

76
	
	

	
	Баскетбол
	17
	комбиниро-

ванный

77
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с пассив-

ным сопротивлением, с сопротивлени-

ем на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передача мяча двумя

руками от груди на месте. Личная защи
та. Учебная игра. Развитие координаци

оных способностей.

Теория: Самосовершенствование фи-

зических способностей, влияние этих

процессов на физическое развитие.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Самосовершенствова-

ние физических способностей,

влияние этих процессов на фи

зическое развитие.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

78
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

комбиниро-

ванный

79
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с пассив-

ным сопротивлением, с сопротивлени-

ем на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передача мяча двумя

руками от груди на месте. Личная защи
та. Учебная игра. Развитие координаци

оных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

80
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с сопро-

тивлением на месте. Бросок двумя ру-

ками от головы с места с сопротивле-

нием. Передача мяча одной рукой от

плеча на месте. Личная защита. Учеб-

ная игра. Развитие координационных

способностей.

Теория: Самосовершенствование фи-

зических способностей, влияние этих

процессов на повышение учебно-тру-

довой активности.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Самосовершенствова-

ние физических способностей,

влияние этих процессов на 

повышение учебно-трудовой

активности.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

81
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

82
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с сопро-

тивлением. Бросок одной рукой  от пл-

ча с места. Передача мяча двумя рука-

ми от груди в движении парами с со-

противлением. Личная защита. Учеб-

ная игра. Развитие координационных

способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

83
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с сопро-

тивлением. Бросок одной рукой  от пл-

ча с места. Передача мяча двумя рука-

ми от груди в движении парами с со-

противлением. Личная защита. Учеб-

ная игра. Развитие координационных

способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	комбиниро-

ванный
84
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с сопро-

тивлением. Бросок одной рукой  от пле

ча с места. Передача мяча двумя рука-

ми от груди в движении в тройках с со-

противлением. Игровые задания (2х2,

3х3,4х4). Учебная игра. Развитие коор-

динационных способностей.

Теория: Самосовершенствование фи-

зических способностей, влияние этих

процессов на формирование личност-

но значимых свойств и качеств.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Самосовершенствова-

ние физических способностей,

влияние этих процессов на формирование личностно-зна

чимых свойств и качеств.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

85
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

86
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с сопро-

тивлением. Бросок одной рукой  от пле

ча с места. Передача мяча двумя рука-

ми от груди в движении в тройках с со-

противлением. Игровые задания (2х2,

3х3,4х4). Учебная игра. Развитие коор-

динационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

87
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Сочетание приёмов ве-

дения, передачи, броска. Штрафной 

бросок. Позиционное нападение со сменой места. Бросок одной рукой от

плеча в движении с сопротивлением.

Развитие координационных способностей.

Теория: Анализ техники физических

упражнений.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Анализ техники физии-

ческих упражнений.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

88
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

89
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Сочетание приёмов ве-

дения, передачи, броска. Штрафной 

бросок. Позиционное нападение со сменой места. Развитие координацион

ных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

90
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с сопро-

тивлением. Штрафной бросок. Сочета-

ние приёмов ведения, передачи, брос-

ка с сопротивлением. Быстрый прорыв

(2х1,3х2). Учебная игра. Развитие коор-

динационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

91


	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с сопро-

тивлением. Штрафной бросок. Сочета-

ние приёмов ведения, передачи, брос-

ка с сопротивлением. Быстрый прорыв

(3х1,3х2,4х2). Взаимодействие игроков

в защите и нападении через заслон.

Учебная игра. Развитие координацион-

ных способностей. 

Теория: Анализ техники физических

упражнений, их освоение и выполне-

ние по объяснению.
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.

Знать: Анализ техники физи-

ческих упражнений, их освое-

ние и выполнение по объяс-

нению.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

92
	
	

	
	
	
	комбиниро-

ванный

93
	Сочетание приёмов передвижений и ос

тановок игрока. Ведение мяча с сопро-

тивлением. Штрафной бросок. Сочета-

ние приёмов ведения, передачи, брос-

ка с сопротивлением. Быстрый прорыв

(3х1,3х2,4х2). Взаимодействие игроков

в защите и нападении через заслон.

Учебная игра. Развитие координацион-

ных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по

упрощённым  правилам; вы-

полнять технические действия

в игре.



	Лёгкая

атлетика

( 12ч )
	Бег на средние

дистанции

преодоле-

ние препят

ствий
	8
	комбиниро-

ванный

94
	Бег (15 мин). Преодоление горизонталь

ных препятствий. ОРУ. Специальные

Беговые упражнения. Спортивная игра

«Лапта». Развитие выносливости.

Теория: Инструктаж по ТБ.
	Уметь: бегать в равномерном

темпе (20 мин)

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	совершенст-

вования

95
	Бег (17 мин). Преодоление горизонталь

ных препятствий. ОРУ. Специальные

Беговые упражнения. Спортивная игра

«Лапта».Развитие выносливости.

Теория: Ведение тетрадей самостоя-

тельных занятий физическими упраж-

нениями.
	Уметь: бегать в равномерном

темпе (20 мин)

Знать: Ведение тетрадей само

стоятельных занятий физичес

кими упражнениями.

	
	
	
	совершенст-

вования

96
	Бег (18 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий. ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Спортивная игра

«Лапта». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном

темпе (20 мин)



	
	
	
	совершенст-

вования

97
	Бег (18 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий. ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Спортивная игра

«Лапта». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном

темпе (20 мин)



	
	
	
	совершенст-

вования

98
	Бег (19 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий. ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Спортивная игра

«Лапта». Развитие выносливости.

Теория: Ведение тетрадей самостоя-

тельных занятий физическими упраж-

нениями, контроля за функциональ-

ным состоянием организма и физичес

кой подготовленностью.
	Уметь: бегать в равномерном

темпе (20 мин)

Знать: Ведение тетрадей само

стоятельных занятий физичес

кими упражнениями, контро-

ля за функциональным состоя

нием организма и физической

подготовленностью.



	
	
	
	совершенст-

вования

99
	Бег (20 мин). Преодоление вертикаль-

ных препятствий. ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Спортивная игра

«Лапта». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном

темпе (20 мин)



	
	
	
	контроль-

ный

100
	Бег ( 3000 м ) на результат. Развитие вы

носливости. ОРУ. Специальные бего-

вые упражнения.
	Уметь: бегать в равномерном

темпе (20 мин)



	
	Спринтер-

ский бег,

эстафет-

ный бег
	5
	комбиниро-

ванный

101
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый раз-

гон. Бег по дистанции (70-80 м). Эста-

фетный бег ( передача эстафетной па-

лочки ). ОРУ. Специльные беговые уп-

ражнения. Развитие скоростных ка-

честв.
	Уметь: бегать 60 м с макси-

мальной скоростью с низкого

старта.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

102
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистан-

ции (70-80 м). Эстафетный бег (круго-

вая эстафета). ОРУ. Специальные бего

вые упражнения. Развитие скоростных качеств.

Теория: Правила использования лёгко

атлетических упражнений для разви-

тия скоростных качеств.
	Уметь: бегать 60 м с макси-

мальной скоростью с низкого

старта.

Знать: Правила использова-

ния лёгкоатлетических упраж

нений для развития скорост-

ных качеств.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

103
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистан-

ции (70-80 м). Финиширование. Эста-

фетный бег. ОРУ. Специальные бего-

вые упражнения. Развитие скоростных

качеств.

Теория: Водные процедуры (обтира-

ние, душ), купание в открытых водоё-

мах.
	Уметь: бегать 60 м с макси-

мальной скоростью с низкого

старта.

Знать: Водные процедуры (об-

тирание, душ), купание в от-

крытых водоёмах.

	
	
	
	комбиниро-

ванный

104
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

105
	Бег на результат ( 60 м ). ОРУ. Специаль

ные беговые упражнения. Развитие 

Скоростных качеств.
	Уметь: бегать 60 м с макси-

мальной скоростью с низкого

старта.




                                                                                                           Календарно-тематическое планирование  9  класс

	наименова-

ние

раздела

программы
	тема

урока
	кол-во

часов
	тип

урока
	Элементы

содержания
	требования

к уровню

подготовленности

обучающихся

	
	
	
	
	
	

	Лёгкая

атлетика

 ( 24 ч )
	Спринтер-

ский бег,

эстафет-

ный бег
	6
	Вводный

1
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон.

Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.

Развитие скоростных качеств.

Теория: Инструктаж по ТБ.
	Уметь: бегать с низкого

старта с максимальной

скоростью (60 м)

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	совершенст-

вования

2
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон.

Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.

Развитие скоростных качеств.

Теория: Основы обучения двигательным

действиям.
	Уметь: бегать с низкого

старта с максимальной

скоростью (60 м)

Знать: Основы обучения

двигательным действиям.

	
	
	
	совершенст-

вования

3
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

4
	Низкий старт (до 30 м). Финиширование.

Эстафетный бег. Специальные беговые уп-

ражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с низкого

старта с максимальной

скоростью (60 м)



	
	
	
	совершенст-

вования

5
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

6
	Бег на результата (60 м). Специальные бе-

говые упражнения. Эстафетный бег. Разви

тие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с низкого

старта с максимальной

скоростью (60 м)

	
	Прыжок в

длину.

Метание

малого

мяча.
	5
	комплекс-

ный

7
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»

с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Ме-

тание мяча на дальность с места. Специ-

альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.

Теория: История отечественного спорта.
	Уметь: прыгать в длину с 

11-13 шагов разбега; ме-

мать мяч на дальность с

места и с разбега.

Знать: Историю отечествен

ного спорта.

	
	
	
	комплекс-

ный

8
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

9
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»

с 11-13 беговых шагов. Приземление. Ме-

тание мяча на дальность с разбега. Специ-

альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с 

11-13 шагов разбега; ме-

мать мяч на дальность с

места и с разбега.

	
	
	
	комплекс-

ный

10
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

11
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-си

ловых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с 

11-13 шагов разбега; ме-

мать мяч на дальность с

места и с разбега.

	
	Бег на средние

дистанции

преодоле-

ние препят

ствий
	5
	комплекс-

ный

12
	Бег в равномерном темпе (12 мин). Специ

альные беговые упражнения. ОРУ. Прео-

доление горизонтальных препятствий.

Бег в гору. Спортивная игра «Лапта». Раз-

витие выносливости.

Теория: Изложение взглядов и отноше-

ний к физической культуре, к её матери-

альным и духовным ценностям.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).

Знать: Изложение взглядов

и отношений к физической

культуре, к её материаль-

ным и духовным ценнос-

тям.

	
	
	
	Комплексный

13
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

14
	Бег в равномерном темпе (15 мин). ОРУ.

Специальные беговые упражнения. Прео-

доление горизонтальных препятствий.

 Бег под гору. Спортивная игра «Лапта».

Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	
	
	совершенст-

вования

15
	Бег в равномерном темпе (15 мин). ОРУ в

движении. Специальные беговые упраж-

нения. Преодоление вертикальных пре-

пятствий прыжком. Спортивная игра «Лап

Та». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	
	
	совершенст-

вования

16
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

17
	Бег на результат (3000 м-юн., 2000 м-дев.)

Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин).



	
	Прыжок в высоту.

Метание

малого мяча в не-

подвиж-

ную цель
	6
	комплекс-

ный

18
	Прыжок в высоту способом «перешагива-

ние» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание

Метание мяча в неподвижную цель на рас

стоянии 5-7 м. Специальные беговые уп-

ражнения. Развитие скоросно-силовых ка-

честв.

Теоря: Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений

направленно действующих на совершенс

твование соответствующих физических

функций организма.
	Уметь: прыгать в высоту

способом «перешагивание

метать мяч в цель

Знать: Выполнение основ-

ных движений и комплек-

сов физических упражне-

ний направленно действую

щих на совершенствование

соответствующих физичес-

ких функций организма.

	
	
	
	кмплекс-

ный

19
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

20
	Прыжок в высоту способом «перешагива-

ние» с 11-13 беговых шагов. Переход план

ки. Метание мяча в неподвижную цель на

расстоянии 7-9 м. Специальные беговые

упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в высоту

способом «перешагивание

метать мяч в цель



	
	
	
	комплекс-

ный

21
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

22
	Прыжок в высоту способом «перешагива-

ние» с 11-13 беговых шагов. Приземление

Метание мяча в неподвижную цель на рас

стоянии 9-11 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых

качеств.
	Уметь: прыгать в высоту

способом «перешагивание

метать мяч в цель



	
	
	
	Комплексный

23
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

24
	Прыжок в высоту способом «перешагива-

ние» на результат. Метание мяча в цель на расстоянии 11-13 м. Специальные бего

вые упражнения.
	Уметь: прыгать в высоту

способом «перешагивание

метать мяч в цель



	Гимнастика

( 24ч )
	Висы. 

Строевые

упражне-

ния.
	7
	комплекс-

ный

25


	Переход с шага на месте на ходьбу в ко-

лоне. Подтягивания в висе. Подъём пере-

воротом силой (м.). Подъём переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на

гимнастической скамейке. Развитие сило-

вых способностей.

Теория: Инструктаж по ТБ.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять упражнения в висе.

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	комплекс-

ный

26
	Переход с шага на месте на ходьбу в ко-

лоне. Подтягивания в висе. Подъём пере-

воротом силой (м.). Подъём переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на

гимнастической скамейке. Развитие сило-

вых способностей.

Теоря: Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений,

учитывающих возрастно-половые осо-

бенности школьников.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять упражнения в висе.

Знать: Выполнение основ-

ных движений и комплек-

сов физических упражне-

ний, учитывающих возраст

но-половые особенности.

	
	
	
	Комплексный

27
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

28
	Переход с шага на месте на ходьбу в ко-

лоне. Подтягивания в висе. Подъём пере-

воротом силой (м.). Подъём переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на

гимнастической скамейке. Развитие сило-

вых способностей.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять упражнения в висе.



	
	
	
	комплекс-

ный

29
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

30
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

31
	Переход с шага на месте на ходьбу в ко-

Лоне и в шеренге. Подтягивание в висе.

Подъём переворотом силой (м.). Подъём

Переворотом махом (д.).ОРУ на месте.

Упражнения на гимнастической скамейке.

Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять упражнения в висе.



	
	Опорный 

прыжок.

Строевые

упражнен.

Лазание.
	8
	комплекс-

ный

32
	Перестроение из колонны по одному в ко-

лону по два, четыре в движении. Прыжок

ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.).ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату

 в два приёма. Разви тие скоростно-сило-

вых качеств.

Теория: Анализ техники физических уп-

ражнений, их освоение и выполнение по

показу, объяснению и описанию.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; ла-

зать по канату в два приё-

ма.

Знать: Анализ техники физ.

упр., их освоение и выпол-

нение по показу, объясне-

нию и описанию.

	
	
	
	Комплексный

33
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

34
	Перестроение из колонны по одному в ко-

лону по два, четыре в движении. Прыжок

ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.).ОРУ с

гимнастическими палками. Лазание по ка-

нату в два приёма. Эстафеты. Развитие ско

ростно-силовых способностей.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; ла-

зать по канату в два приё-

ма.



	
	
	
	совершенст-

вования

35
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

36
	Перестроение из колонны по одному в ко-

лону по два, четыре в движении. Прыжок

ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.).ОРУ с

гимнастическими палками. Лазание по ка-

нату в два приёма. Эстафеты. Развитие ско

ростно-силовых способностей.

Теория: Ведение тетрадей самостоятель-

ных занятий физическими упражнения-

ми, контроль за функциональным состоя

нием организма и физической подготов-

леностью.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; ла-

зать по канату в два приё-

ма.

Знать: Ведение тетрадей са

мостоятельных занятий фи

зическими упражнениями,

контроль за функциональ-

ным состоянием организ-

ма и физической подготов

леностью.

	
	
	
	совершенст-

вования

37
	Перестроение из колонны по одному в ко-

лону по два, четыре в движении. Прыжок

ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.).ОРУ с

обручами. Эстафеты. Лазание по канату в

два приёма. Развитие скоростно-силовых

способностей.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; ла-

зать по канату в два приё-

ма.



	
	
	
	совершенст-

вования

38
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

39
	Перестроение из колонны по одному в ко-

лону по два, четыре в движении. Прыжок

ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.).ОРУ с

обручами. Эстафеты. Лазание по канату в

два приёма. Развитие скоростно-силовых

способностей.
	Уметь: выполнять строе-

вые упражнения; выпол-

нять опорный прыжок; ла-

зать по канату в два приё-

ма.



	
	Акробати-

ка
	8
	изучение

нового

материала

40
	Из упора присев стойка на руках и голове

(м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении.

Развитие координационных способностей

Теория: Планирование и контроль инди-

видуальных физических нагрузок в про-

цессе самостоятельных занятий физичес

кими упражнениями.
	Уметь: выполнять комбина

цию из акорбатических эле

ментов.

Знать: Планирование и кон

тролль индивидуальных физ.нагрузок в процессе са

мостоятельных занятий физ.упр.

	
	
	
	комплекс-

ный

41
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

42
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

43
	Длинный кувырок с трёх шагов разбега (м)

Равновесие на одной руке. Кувырок назад

в полушпагат (д). ОРУ в движении. Разви-

тие координационных способностей.
	Уметь: выполнять комбина

цию из акорбатических эле

ментов.



	
	
	
	комплекс-

ный

44
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

45
	Длинный кувырок с трёх шагов разбега (м)

Равновесие на одной руке. Кувырок назад

в полушпагат (д). ОРУ в движении. Разви-

тие координационных способностей.

Теория: Правила пользование баней.
	Уметь: выполнять комбина

цию из акорбатических эле

ментов.

Знать: Правила пользова-

ния баней.

	
	
	
	комплекс-

ный

46
	
	

	
	
	
	Комплексный

47
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

48
	Длинный кувырок с трёх шагов разбега (м)

Равновесие на одной руке. Кувырок назад

в полушпагат (д). ОРУ в движении. Разви-

тие координационных способностей.


	Уметь: выполнять комбина

цию из акорбатических эле

ментов.




	Лыжная подготовка
	
	12
	Изучение нового материала

49
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Элементы тактики лыжных гонок. Согласование движений рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолении бугра.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

50
	Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Элементы тактики лыжных гонок. Согласование движений рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолении бугра.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

51
	Согласованность движений рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. Разгибание ноги при отталкивании в одновременном двухшажном коньковом ходе. Преодоление впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

52
	Согласованность движений рук и ног в поперенном четырёхшажном ходе. Сгибание ноги перед отталкиванием в одновременном двухшажном коньковом ходе. Разгибание ног при преодолении впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

53
	Согласованность движений рук и ног в поперенном четырёхшажном ходе. Сгибание ноги перед отталкиванием в одновременном двухшажном коньковом ходе. Разгибание ног при преодолении впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Совершенствование ЗУН

54
	Постановка палки на снег кольцом назад и движению руки за бедро при отталкивании в попеременном четырёхшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. Разгибание ног при преодолении впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

Контрольный

55
	Чередование попеременных ходов – двухшажного и четырёхшажного. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

Контрольный

56
	Применение одновременного двухшажного конькового хода при передвижении в пологий подъём и под уклон. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Комбинированный

Контрольный

57
	Прохождение дистанции 5 км . Самоконтроль.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный

58
	Чередование одновременных ходов – бесшажного, одношажного и двухшажного.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольный

59
	Контрольный норматив на дистанции

 3 км (классический ход). Правила соревнований.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах

	
	
	
	Контрольны
й 

60
	Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе на различном рельефе местности и разной скорости передвижения.

Лыжные гонки на дистанции 3 км (коньковым ходом). Правила соревнований.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах


	Спортивные

игры

(33 ч )
	Волейбол
	16
	изучение

нового

материала

61
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками в прыжке в па-

рах. Нападающий удар при встречных пе-

редачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способ-

ностей.

Теория: Инструктаж по ТБ.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	совершенст-

вования

62
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками в прыжке в па-

рах. Нападающий удар при встречных пе-

редачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способ-

ностей.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.



	
	
	
	совершенст-

вования

63
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками в прыжке в па-

рах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по-

дача. Учебная игра. Развитие координаци

оных способностей.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.



	
	
	
	совершенст-

вования

64
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками в прыжке в па-

рах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по-

дача. Учебная игра. Развитие координаци

оных способностей.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.



	
	
	
	комплекс-

ный

65
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных

передачах. Нижняя прямая подача, приём мяча, отражённого сеткой. Учебная игра.

Игра в нападении через 3-ю зону. Разви-

тие координационных способностей.

Теория: Выполнение общеподготовитель

ных упражнений в разнообразных игро-

вых и соревновательных ситуациях.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.

Знать: Выполнение обще-

подготовительных упраж-

нений в разнообразных иг-

ровых и соревновательных

ситуациях.



	
	
	
	совершенст-

вования

66
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

67


	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных

передачах. Нижняя прямая подача, приём мяча, отражённого сеткой. Учебная игра.

Игра в нападении через 3-ю зону. Разви-

тие координационных способностей.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.



	
	
	
	совершенст-

вования

68
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая

подача, приём мяча, отражённого сеткой.

Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю

зону. Развитие координационных способ-

ностей.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.



	
	
	
	совершенст-

вования

69
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

70
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая

подача, приём мяча, отражённого сеткой.

Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю

зону. Развитие координационных способ-

ностей.

Теория: Выполнение подводящих упраж

нений в разнообразных игровых и сорев-

новательных ситуациях.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.

Знать: Выполнение подво-

дящих упражнений в разно

образных игровых и сорев-

новательных ситуациях.



	
	
	
	комбиниро-

ванный

71
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками, стоя спиной к

цели. Нападающий удар при встречных

передачах. Нижняя прямая подача, приём

мяча, отражённого сеткой. Приём мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в напа-

дении через 3-ю зону. Развитие координа

ционных способностей.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.



	
	
	
	совершенст-

вования

72
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

73
	Стойки и передвижения игрока. Передача

мяча сверху двумя руками, стоя спиной к

цели. Нападающий удар при встречных

передачах. Нижняя прямая подача, приём

мяча, отражённого сеткой. Приём мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в напа-

дении через 3-ю зону. Развитие координа

ционных способностей.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.



	
	
	
	совершенст-

вования
	Комбинации из передвижений игрока. Пе-

редача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по-

дача, приём мяча, отражённого сеткой.

Приём мяча снизу в группе. Учебная игра.

Игра в нападение через 3-ю зону. Разви-

тие координационных способностей.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.



	
	
	
	совершенст-

вования

74
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

75
	Комбинации из передвижений игрока. Пе-

редача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по-

дача, приём мяча, отражённого сеткой.

Приём мяча снизу в группе. Учебная игра.

Игра в нападение через 4-ю зону. Разви-

тие координационных способностей.

Теория: Выполнение двигательных дейст

вий в разнообразных игровых и соревно-

вательных ситуациях.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы.

Знать: Выполнение двига-

тельных действий в разно-

образных игровых и сорев-

новательных ситуациях.



	
	
	
	совершенст-

вования

76
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	16
	изучение

нового

77

материала
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок двумя руками от го

ловы в прыжке. Позиционное нападение

со сменой места. Учебная игра.

Теория: Инструктаж по ТБ
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы

Знать: Инструктаж по ТБ

	
	
	
	комплекс-

ный

78
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок двумя руками от го

ловы в прыжке. Позиционное нападение

со сменой места. Учебная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	комплекс-

ный

79
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок двумя руками от го

ловы в прыжке. Штрафной бросок. Позици

оное нападение и личная защита в игро-

вых взаимодействиях (2х2). Учебная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	совершенст-

вования

80
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок двумя руками от го

ловы в прыжке. Штрафной бросок. Позици

оное нападение и личная защита в игро-

вых взаимодействиях (3х3). Учебная игра.

Теоря: Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений

направленно действующих на совершенс

твование соответствующих физических

функций организма.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы

Знать: Выполнение основ-

ных движений и комплек-

сов физических упражне-

ний направленно действую

щих на совершенствование

соответствующих физичес-

ких функций организма.

	
	
	
	совершенст-

вования

81
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок двумя руками от го

ловы в прыжке. Штрафной бросок. Позици

оное нападение со сменой мест. Учебная

игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	совершенст-

вования

82
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок двумя руками от го

ловы в прыжке. Штрафной бросок. Позици

оное нападение и личная защита в игро-

вых взаимодействиях (2х2). Учебная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

83
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке. Штрафной бросок. Позицион

ное нападение и личная защита в игровых

взаимодействиях (3х3). Учебная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	совершенст-

вования

84


	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке. Штрафной бросок. Позицион

ное нападение и личная защита в игровых

взаимодействиях (4х4). Учебная игра. Теоря: Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений,

учитывающих возрастно-половые осо-

бенности школьников.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы

Знать: Выполнение основ-

ных движений и комплек-

сов физических упражне-

ний, учитывающих возраст

но-половые особенности.

	
	
	
	комплекс-

ный

85
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке с сопротивлением. Штрафной

бросок. Позиционное нападение и личная

защита в игровых взаимодействиях (4х4).

Учебная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	комплекс-

ный

86


	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке с сопротивлением. Штрафной

бросок. Позиционное нападение и личная

защита в игровых взаимодействиях (3х2,

4х3). Учебная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	комплекс-

ный

87
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке с сопротивлением. Взаимо-

действие двух игроков в нападении и за-

щите «заслон». Учебная игра.

Теория: Правила баскетбола.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы

Знать: Правила баскетбола

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

88
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке с сопротивлением. Взаимо-

действие трёх игроков в нападении. Учеб-

ная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	комплекс-

ный

89
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке с сопротивлением. Взаимо-

действие трёх игроков в нападении. Учеб-

ная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	комплекс-

ный

90


	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке с сопротивлением после оста

новки. Взаимодействие трёх игроков в на-

падении «малая восьмёрка». Учебная иг-

ра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	совершенст-

вования

91
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке с сопротивлением после оста

новки. Взаимодействие трёх игроков в на-

падении «малая восьмёрка». Учебная иг-

ра. 

Теория: Ведение тетрадей самостоятель-

ных занятий физическими упражнения-

ми, контроль за функциональным состоя

нием организма и физической подготов-

леностью.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы

Знать: Ведение тетрадей са

мостоятельных занятий фи

зическими упражнениями,

контроль за функциональ-

ным состоянием организ-

ма и физической подготов

леностью.

	
	
	
	Совершенствование

92
	
	

	
	
	
	совершенст-

вования

93
	Сочетание приёмов передвижений и оста-

новок. Сочетание приёмов передач, веде-

ния и бросков. Бросок одной рукой от пле

ча в прыжке с сопротивлением после оста

новки. Нападение быстрым прорывом.

Учебная игра.
	Уметь: играть в баскетбол

по упрощённым правилам;

применять в игре техничес

кие приёмы



	
	
	
	
	
	

	Лёгкая

атлетика

( 12 ч )
	Бег на средние

дистанции
	4
	комплекс-

ный

94
	Бег (2000м-м. и 2000м-д.).ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения. Спортивная иг-

ра «Лапта». Развитие выносливости.

Теория: Правила соревнований в беге на

средние дистанции
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин)

Знать: Правила соревнова-

ний в беге на средние дис-

танции

	
	
	
	комплекс-

ный

95
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

96
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

97
	Бег (2000м-м. и 2000м-д.).ОРУ. Специаль-

ные беговые упражнения. Развитие вынос

ливости.
	Уметь: бегать в равномер-

ном темпе (20 мин)



	
	Спринтер-

ский бег.

Эстафет-

ный бег.
	8
	совершенст-

вования

98
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон.

Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный

бег (передача палочки). Специальные бе-

говые упражнения. Развитие скоростных

качеств.

Теория: Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной ско-

ростью (60 м)

	
	
	
	комплекс-

ный

99
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон.

Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный

бег (передача палочки). Специальные бе-

говые упражнения. Развитие скоростных

качеств.
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной ско-

ростью (60 м)

	
	
	
	комплекс-

ный

100
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

101
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции

(70-80 м). Финиширование. Эстафетный

бег. Специальные беговые упражнения.
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной ско-

ростью (60 м)

	
	
	
	комплекс-

ный

102
	
	

	
	
	
	комплекс-

ный

103
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции

(70-80 м). Финиширование. Эстафетный

бег (линейные эстафеты, встречные эста-

феты). Специальные беговые упражнения.

Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной ско-

ростью (60 м)

	
	
	
	комплекс-

ный

104
	
	

	
	
	
	контроль-

ный

105
	Бег на результат (60 м). Специальные бе-

говые упражнения. Эстафетный бег. Разви

тие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной ско-

ростью (60 м)


Материально - техническое обеспечение учебного предмета
	Наименование объектов и средств материально- технического обеспечения
	Кол-во
	Примечание

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Стандарт начального общего образования по физической культуре 
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 1-4 классы
	Д
	

	Рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха. 
Учебник. Физическая культура. 5–7 классы. Виленский М.Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. и др. / под ред. М. Я. Виленского.

В.И. Лях. Физическая культура. 8-9  классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.

	К
	Учебник, рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации, и пособия входят в библиотечный фонд

	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	

	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Стенка гимнастическая
	Г
	

	Бревно гимнастическое напольное
	
	

	Бревно гимнастическое высокое
	
	

	Козёл гимнастический
	Д
	

	Конь гимнастический
	
	

	Перекладина гимнастическая
	Д
	

	Канат для лазанья с механизмом крепления
	Д
	

	Мост гимнастический подкидной
	Д
	

	Скамейка гимнастическая жёсткая
	Г
	

	Комплект навесного оборудования
	Д
	Перекладина, брусья, мишени для метания

	Скамья атлетическая наклонная
	Г
	

	Гантели наборные
	Г
	

	Коврик гимнастический
	Г
	

	Акробатическая дорожка
	
	

	Маты гимнастические
	Г
	

	Мяч набивной (1кг, 2кг)
	Г
	

	Мяч малый (теннисный)
	Г
	

	Скакалка гимнастическая
	К
	

	Палка гимнастическая
	Г
	

	Обруч гимнастический
	Г
	

	Коврики массажные
	Г
	

	Секундомер настенный с защитной сеткой
	
	

	Сетка для переноса малых мячей
	Д
	

	Лёгкая атлетика

	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	Стойка для прыжков в высоту
	Д
	

	Флажки разметочные на опоре
	
	

	Лента финишная
	
	

	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	
	

	 Рулетка измерительная (10м, 50м)
	Д
	

	Номера нагрудные
	Г
	

	Подвижные и спортивные игры

	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	

	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	
	

	Мячи баскетбольные для мини-игры
	Г
	

	Сетка для переноса и хранения мячей
	Г
	

	Жилетки игровые с номерами
	Г
	

	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	

	Сетка волейбольная
	Д
	

	Мячи волейбольные
	Г
	

	Табло перекидное
	
	

	Ворота для мини-футбола
	Д
	

	Сетка для ворот мини-футбола
	Д
	

	Мячи футбольные
	Г
	

	Номера нагрудные
	Г
	

	Ворота для ручного мяча
	
	

	Мячи для ручного мяча
	
	

	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	

	Измерительные приборы

	Пульсометр
	
	

	Шагометр электронный
	
	

	Комплект динамометров ручных
	
	

	Динамометр становой
	
	

	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	
	

	Тонометр автоматический
	Д
	В кабинете медработников

	Весы медицинские с ростометром
	Д
	В кабинете медработников

	Средства первой помощи

	Аптечка медицинская
	Д
	

	Спортивные залы (кабинеты)

	Спортивный зал игровой
	Д
	С раздевалкой для мальчиков и девочек

	Спортивный зал гимнастический
	
	

	Зоны рекреации
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	Кабинет учителя
	Д
	Включает в себя рабочий стол, стулья, книжные шкафы (полки), шкаф для одежды

	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	Д
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	Пришкольный стадион (площадка)

	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	Сектор для прыжков в длину
	
	

	Сектор для прыжков в высоту
	
	

	Игровое поле для футбола
	Д
	

	Площадка игровая баскетбольная
	Д
	

	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	Гимнастический городок
	Д
	

	Полоса препятствий
	Д
	

	 Лыжная трасса
	Д
	


Количество учебного оборудования приводится в расчёте на один спортивный зал. Конкретное количество средств и объектов материально-технического оснащения указано с учётом средней наполняемости класса (26-30 учащихся).

Условные обозначения:

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз.);

К – комплект (из расчета на каждого учащегося, исходя из реальной наполняемости класса);

Г – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся. 
